TRI ECORELATIONNEL

. Laclarté que vous

s g ESSENCE
& créezlibére de
0 l'espace pour le Votre empreinte de clarté révele

vrai. votre faculté a trier, nommer et
= éclairer ce qui vous traverse.

Elle touche a la qualité de votre
discernement émotionnel, mental _
b}

7’

et relationnel. ;

EMPREINTE ECO-MURMURES
[ « Je nomme ce qui compte,
DE CLARTE o

e‘ e
’ "’e‘-

simplement.

Je clarifie pour libérer de
I'espace en moi et autour
de moi.

o Jechoisis la lumiére plutét
que les suppositions.
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Je mets une frontiére

MOTS'CLES douce entre ce qui est a

moi et ce qui ne I'est pas.

- ‘e‘e =i )
\._Um\ LIS’ bl/ité Je transforme la confusio

en lisibilite.
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RECYCLAGE RELATIONNEL

Chaque tension
peut devenir un
¢ leviersionla
revisite ensemble.

ESSENCE

Votre empreinte d'apprentissage
montre comment vous
transformez les tensions, irritants
ou imprévus en ressources
collectives.

C'est votre capacité a ajuster, a
améliorer, a faire évoluer vos
pratiques et vos échanges.

‘a

EMPR ElNTE ECO-MURMURES
D|APPRENT|SSAGE Je transforme une tension

en levier d'amélioration.

Je porte un regard curieux
plutét que réactif.

Je choisis un petit
ajustement plutét qu'un
grand effort.

Je crée une boucle
d’apprentissage plutot

MOTS 'CLES gu'un cercle vicieux.
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i SO J'ouvre un espace pour
) mnen Up| pace p!
P\)‘Jste . eSSe revisiter et faire mieux
Evo\utlon ensemble.
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CYCLE NATUREL

_ RELATIONNEL

' Laou votre énergie  ESSENCE
# circule, la relation '
respire.

Votre empreinte de vitalité reflete
la maniére dont vous faites circuler
I'énergie relationnelle : votre
dynamisme et votre capacité a
nourrir les liens.

e Lien asoi
e Lien auxautres i
e Lien al'environnement

EMPREINTE
DE VITALITE

Je respecte le rythme dont
mes relations ont besoin.

+ Je mets mon énergie la ou
la vie circule vraiment.

« Je choisis un geste qui
nourrit plutdt qu'il n'épuise.
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Je crée un moment pour
respirer avant d'agir.

« Je laisse chaque relation
pousser a son allure.

e <
By Ener, 9ie

Circulation

Ressource®  Equilibre
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Ce que vous
déposez en vous

- peut devenir une

terre fertile.

Votre empreinte de transformation
refléte votre maniére de traverser,

digérer et intégrer des émotions ou
vécus sensibles.

C'est votre capacité a laisser la
matiére brute se transformer en” " ™\
matiére fertile.

EMPREINTE

DE TRANSFORMATION

 Je laisse le temps faire son
ceuvre dans ce que je
traverse.

Je transforme
progressivement la matiére
brute en ressource.

Je dépose ce qui pése, sans
me juger.
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Je permets a mes
expériences de devenir un
sol fertile.

gesto™ R
Dige €noy,

profondeur

Je prends soin de ma
profondeur sans m'y perdre.

intégration  Resilien

-




POLLUTIONS

RELATIONNELLES

Un air clair ESSENCE

commence par un
v geste qui allege.

Votre empreinte de respiration
indique la qualité de I'air dans vos
interactions : votre aptitude a
réguler les charges, a dissiper les
brouillages, a maintenir un climat
clair et respirable. o
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EMPREINTE ECO-MURMURES
DE RESPIRATION e s arta e

alléger l'air.

« Je ventile ce qui sature
avant que cela ne déborde.

« Je prends un pas de coté
pour respirer autrement.
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Je clarifie sans alourdir.

MOTS-CLES

Joffre de la respiration au
collectif.

uidite Rg, _
£ 9ulg tion
Allegement

Air clair

climat
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JARDINS PARTAGES

Quand chacun ESSENCE

pollinise, le collectif
s'‘épanouit.

Votre empreinte de reliance révéle
votre maniére de coopérer, relier,
faire circuler la vie relationnelle
dans un collectif.

Clest votre capacité a polliniser, a, - -~
B activer, a faire fleurir les liens. |

Y 2
EMPREINTE ECO-MURMURES
DE RELIANCE

\
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Je fais circuler la vie en
reliant les personnes autour
de moi.

+ Je cultive les ponts plutot
que les frontiéres.

Je laisse chacun polliniser a
Sa maniere.
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Je nourris ce qui fait équipe,

MOTS'CLES pas ce qui divise.

cculatio”

Je mets en lumiére ce qui
nous unit.
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1y .
&t "oy tion

pollinisation

Coopération HiEn

-

AY



Votre stabilité %
N _ nourrit la confiance

§ () qui fait grandir les
liens.

Votre empreinte d’enracinement
montre la qualité du sol qui
soutient vos relations : densité,
stabilité, sens, santé du lien.

=

Elle traduit la profondeur juste, _ - -
celle qui nourrit sans alourdir. | v
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EMPREINTE
D'ENRACINEMENT

« Je m'ancre dans ce qui me
nourrit vraiment.

« Je choisis la stabilité plutét
que la précipitation.

« Jecrée un climat ou
chacun peut respirer en
sécurité.
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* Je donne du sens avant de
chercher la performance.

« Je deviens un appui sans
m'oublier.

gens S tabjfjy

Confiance

Densite Appuij
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